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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH ROBOT.
W celu realizacji inwestycji przewidziano wykonanie prac budowlanych zwigzanych z budowg sieci wodociggowej
Kolejnos¢ wykonywanych czynnosci:
- Roboty ziemne
- Roboty instalacyjne
- Roboty odtworzeniowe nawierzchni
- Roboty porzgdkowe
1. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.
W poblizu prowadzonych robdt wystepuja budynki, obiekty budowlane, sieci uzbrojenia podziemnego: sieci wodociggowa, gazowa,
elektroenergetyczna, telekomunikacyjna, kanalizacyjna.
2. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
- ulica — wystepuje zagrozenie potracenia pracownika przez pojazd podczas prowadzenia robo6t w ich poblizu lub ciggu jezdnym;
- chodniki — zagrozenie j.w.;
- drzewa przeznaczone do wycinki — zagrozenie przygniecenia
- uzbrojenie terenu — niebezpieczerstwo uszkodzenia istniejgcych przewodoéw kanalizacyjnych (zagrozenie zatruciem lub
zakazeniem, zagrozenie zalaniem wykopdw wodg, podmycia skarp wykopu, uszkodzenie umocniern wykopu), elektroenergetycznych
(zagrozenie poparzeniem, porazeniem pradem), gazowych (zagrozenie zatruciem, wybuchem), wodociggowych (zagrozenie zalaniem
wykopdédw wodg, podmycia skarp wykopu, uszkodzenie umocnien wykopu), cieplnych (zagrozenie zalaniem wykopéw woda, podmycia
skarp wykopu, uszkodzenie umocnien wykopu, poparzeniem gorgcg wodg).
3. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACII ROBOT BUDOWLANYCH,
OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA.
Przy robotach budowlanych oraz zagospodarowania terenu w trosce o ochrone zdrowia pracownikéw oraz osdb trzecich nalezy
przestrzega¢ wszystkich obowigzujgcych zasad BHP zawartych w przepisach i normach branzowych. Kierownik budowy zgodnie z art. 21a,
ust. 1i 2 ustawy Prawo budowlane jest obowigzany przed rozpoczeciem robét sporzadzi¢ Plan Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia.
W trakcie prowadzenia prac instalacyjnych, zagrozenie bezpieczenstwa ludzi mogg stwarzac nastepujace elementy:
- porazenie pradem od urzadzen elektrycznych stosowanych do prac monterskich i spawalniczych,
- rozszczelnienie urzadzen spawalniczych oraz sieci przewoddw w trakcie prowadzenia préb cisnieniowych,
- transport urzadzen technologicznych,
- zagrozenie osuniecia ziemi podczas wykonywania wykopow,
- zagrozenie porazenia pradem przy obstudze urzadzen i narzedzi elektrycznych i prac zwigzanych z budowa instalacji
elektrycznych
- zagrozenie bezpieczenstwa przy upadku z wysokosci,
- zagrozenie urazow chemicznych oczy i naskérka podczas stosowania srodkéw chemicznych,
- zagrozenie urazdw mechanicznych podczas uzywania urzadzen i narzedzi, montazu elementéw do zabezpieczenia $cian
wykopdw, montazu studzienek z elementdéw prefabrykowanych, transportu rur do wykopdw i montazu tychze rur,
- zagrozenie upadku ciezkich elementéw, materiatéw lub prefabrykatéw z wysokosci,
- zagrozenie przygniecenia podczas wycinki drzew,
- zagrozenie upadkiem z wysokosci, przysypaniem klinem naturalnego odtamu gruntu podczas gtebokich wykopdéw — zaréwno
dla robotnikéw jak rowniez dla przechodnidw,
- zagrozenie rozszczelnienia rurociggu i zalania pracownika w wykopie, wyrwanie niezabezpieczonych odcinkdw rur podczas
przeprowadzania proéb cisnieniowych rurociaggéw ttocznych,
Przy robotach ziemnych i montazowych nalezy, z uwagi na specyfike robét zwrdci¢ uwage miedzy innymi na:
- wtasciwe przygotowanie placu budowy tj. wygrodzenie, oznakowanie, przygotowanie zaplecza budowy,
- sposdb usystematyzowania robdt bez rozciggania na zbyt szerokim froncie,
- zapewnienie bezpiecznego przejscia dla pieszych,
- wytypowanie bezpiecznego miejsca sktadowania materiatéw i przechowywanie ich zgodnie z wymogami producentéw, w
sposdb nie zagrazajacy pracownikom i mieszkaricom okolicznych posesji,
- oswietlenie miejsc pracy, drogi na plac budowy i dojs¢ zgodnie z obowigzujacymi normami,
- stosowanie sie do wszystkich zalecen dotyczacych sprzetu zmechanizowanego, pomocniczego i urzadzen,
- prawidtowe zabezpieczenie wykopow o $cianach pionowych,
- zapewnienie bezpiecznego zejscia do wykopdw,
- wyposazenie pracownikéw wykonujacych prace niebezpieczne w sprzet ochronny oraz zapewnienie ubezpieczenia przez
pracownika na zewnatrz,
- zabezpieczenie terenu wykonywania robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym przed dostepem oséb niezatrudnionych,
- zachowanie zasad bezpieczenstwa przy wykonywaniu robdt betonowych,
- wtasciwe oznakowanie miejsc pracy (gtebokie wykopy),
- zapewnienie bezpiecznych stanowisk pracy i maksymalna likwidacja zagrozen dla zdrowia i zycia oraz zapewnienie Srodkéw
pierwszej pomocy w poblizu miejsc pracy,
- zapewnienie w zakresie ochrony przed hatasem indywidualnych srodkéw ochrony stuchu,
- prowadzenie prac montazowych konstrukcji z elementéw prefabrykowanych zgodnie z projektem konstrukcyjnym,
- zapewnienie bezpieczenstwa przy pracy w studzienkach kanalizacyjnych.
4. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU DLA PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
Przewiduje sie prowadzenie cyklicznych szkoler w nastepujgcym zakresie:
- instruktazu wstepnego ogdlnego,
- instruktazu wstepnego dotyczacego poszczegdlnych stanowisk pracy,
- szkolenie okresowe.
Instruktaz pracownikéw obejmuje: imienny podziat pracy, kolejnos¢ wykonywania zadan, wymagania dotyczace zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach tj:



- okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

W przypadku zagrozenia zdrowia i zycia, nalezy bezzwtocznie opusci¢ teren niebezpieczny. Powiadomic¢ osoby znajdujgce sie w strefie

niebezpiecznej. Wstrzymac wykonanie wszystkich prac w rejonie zagrozonym. Powiadomic¢ kierownictwo budowy o zaistniatej sytuacji. W

razie koniecznosci przystapi¢ do ratowania ludzi i mienia, rownolegle wezwac stuzby ratownicze (pogotowie, straz pozarng ).

- koniecznos¢ stosowania przez pracownikdw srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcej przed skutkami zagrozen.

Pracownik nie moze by¢ dopuszczony do wykonywania prac bez srodkdw ochrony indywidualnej, niezbednej do wykonywania danej

pracy. Nie moze by¢ dopuszczony do pracy bez sSrodkéw zabezpieczajgcych przed niekorzystnym dziataniem warunkéw srodowiska pracy.

Srodki te musza spetnia¢ wtasciwosci ochronne, uzytkowe i zabezpieczajace.

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby.

Do bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi musza by¢ wyznaczone osoby, poinstruowane przez kierownika

robét o rodzaju wykonywanych prac niebezpiecznych, ich miejscu i dacie.

Wykonawca (kierownik budowy) przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych zobowigzany jest opracowac plan
BIOZ i zaznajomic z nim pracownikdow w zakresie wykonywanych przez nich prac. Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien
mie¢ wazne $wiadectwo ukonczenia okresowego szkolenia bhp oraz przejs¢ na budowie szkolenie wstepne tzw. ,instruktaz ogdlny”,
ktory obejmuje zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenia wstepne ogdlne przechodza wszyscy nowo zatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,instruktaz stanowiskowy”) powinno
zapoznaé pracownika z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania prac na tym stanowisku. Instruktaz pracownikéw nalezy prowadzi¢ kazdorazowo przed
przystapieniem do robdt budowlanych oraz w przypadku zmiany rodzaju robét wykonywanych przez danego pracownika. Pracownicy
zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢
wymagane kwalifikacje.

Znajomosc przepis6w w zakresie bhp oraz Swiadomos¢ potencjalnych zagrozen ma bardzo istotny wplyw na zmniejszenie
liczby wypadkow na budowie.

Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone przez uprawnionych specjalistéw w zakresie BHP.

W ramach instruktazu nalezy:

- wskazac obiekty i miejsca szczegdlnie niebezpieczne,

- omoéwic rodzaje zagrozen,

- oméwié¢ wymagane zabezpieczenia budowy ze szczegdtowym wskazaniem miejsc szczegdlnie niebezpiecznych,

- wskaza¢ bezpieczne sposoby wykonania robot oraz omoéwic obowigzujace w tym zakresie przepisy bhp,

- okredli¢ zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen,

- wskazac srodki ochrony indywidualnej, zabezpieczajacej przed skutkami zagrozen, koniecznych do stosowania przez pracownikdw,

- omowi¢ organizacje robot oraz zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi, ze wskazaniem oséb

wyznaczonych do prowadzenia nadzoru.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na
stanowisku pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdéw.
Prace szczegodlnie niebezpieczne prowadzone w poblizu napiecia nalezy prowadzi¢ na pisemne polecenie uprawnionego pracownika.
Polecenie pisemne powinno by¢ wydane na zasadach obowigzujacych dla prac przy czynnych urzadzeniach elektroenergetycznych
okreslonych w Prawie
energetycznym. Prace mogg wykonywaé wyfacznie pracownicy posiadajacy wazne zaswiadczeni kwalifikacyjne ,E” do 1 kV i aktualne
badania lekarskie. Kierownik robot elektrycznych ma obowigzek przedstawi¢ pracownikom zagrozenia wynikajgce z prowadzonych prac
budowlanych oraz przygotowaé i przeprowadzi¢ instruktaz na temat obowigzujacych przepiséw BHP w zakresie prowadzonych prac i
zasad udzielania pierwszej pomocy.

5. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH
BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH
ZAGROZEN.

W celu eliminacji zagrozen zwigzanych z prowadzeniem robét budowlanych nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

- zatrudni¢ pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach,

- przeprowadzié¢ instruktaz pracownikéw,

- wyposazy¢ pracownikow w niezbedne srodki ochrony osobistej wynikajgce ze specyfiki realizowanych roboét,

- egzekwowac od pracownikdw stosowanie srodkdéw ochrony indywidualnej — odziezy i obuwia roboczego oraz wtasciwych
narzedzi i sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci przy pracach na wysokosci,

- wyposazy¢ pracownikow we wtasciwy sprzet do wykonywania prac,

- teren budowy oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych,

- zapewnic¢ wtasciwg organizacje ruchu na czas wykonawstwa robdét,

- zapewnic tacznos$é telefoniczng na terenie budowy,

- wygrodzi¢ na budowie strefy szczegdlnie niebezpieczne,

- wyznaczy¢ osoby do prowadzenia bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi,

- wykopy zabezpieczy¢ barierkami ochronnymi i wyposazy¢ w drabiny umozliwiajace zejscie do wykopu i szybka ewakuacje w
razie powstania zagrozenia,

- zapewni¢ na budowie niezbedny sprzet ratunkowy, w tym szelki, liny ratunkowe, latarki, maski tlenowe, drabiny atestowane,

- $cisle stosowac sie do uzgodnien branzowych,

- prowadzenie robot ziemnych w poblizu istniejgcego uzbrojenia technicznego nalezy prowadzic recznie,

- zapewni¢ nadzér wiascicieli uzbrojenia nad robotami budowlanymi prowadzonymi w poblizu istniejgcego uzbrojenia
podziemnego i nadziemnego wystepujacego w pasie robaét,

- przy pracach prowadzonych w poblizu czynnych sieci i urzadzen elektrycznych, gdzie moze wystgpi¢ zagrozenie pradem
elektrycznym, prace nalezy prowadzi¢ przy urzadzeniach wytgczonych spod napiecia pod nadzorem upowaznionego
pracownika,

- wytaczy¢ urzadzenia z pod napiecia (rozdzielni nn),



- uziemic¢ urzadzenia,

- wygrodzi¢ wiasciwe pole tak, aby nie byto mozliwosci pomylenia pdl rozdzielni za pomoca tasm ostrzegawczych,

- wywiesic tablice ostrzegawcze w tym tablice ,Nie zataczac”,

- instalacje powinny by¢ wykonane zgodnie z obowigzujacymi przepisami normami i pod odpowiednim nadzorem,

- przed wejsciem do jakiegokolwiek zbiornika celem dokonania np. demontazu/montazu, remontu lub oczyszczenia zbiornika
nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, wnetrze dobrze przewietrzy¢ przenosnym wentylatorem. Osoba wchodzgca do $srodka
winna by¢ wyposazona w aparat tlenowy i asekurowana z zewnatrz,

- po wykonaniu instalacji nalezy sprawdzi¢ pomiarowo natezenie oswietlenia na stanowiskach pracy, skutecznos¢ ochrony
przeciwporazeniowej oraz rezystancje uziomu,

- wszystkie urzgdzenia elektryczne stosowane w obiekcie muszg posiadac certyfikaty dopuszczajgce do pracy, zgodne z
obowigzujgcymi przepisami; podtaczenie urzagdzen technologicznych nalezy wykonaé zgodnie z DTR,

- zapoznanie sie i przestrzeganie zasad montazu i rozruchu urzadzen okreslonych w DTRkach i innych instrukcjach dostawcéw
maszyn i urzadzen,

- zapoznanie sie i przestrzeganie instrukcji w zakresie przepisdw pozarowych,
- stosowanie urzadzen, elektronarzedzi i narzedzi, drabin itd., zgodnie z ich przeznaczeniem i wedtug zalecen producenta,
- wszystkie urzadzenia muszg by¢ sprawne i posiada¢ aktualne badania i atesty dopuszczajace do stosowania i uzytku,
- do prac na wysokosciach stosowac atestowany sprzet. Rusztowania stawia¢ na stabilnym i wytrzymatym podtozu,
- wyznaczenie stref niebezpiecznych i przestrzegania zasad przebywania w nich,
- oznakowanie miejsc niebezpiecznych stosownymi znakami ostrzegawczymi,
- wtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowisku pracy tak, aby nie stwarzaty zagrozen dla pracownikéw,
- usuwanie zbednych przedmiotéw i odpadow,
- apteczka pierwszej pomocy znajduje sie w biurze kierownika budowy,
W celu przeciwdziatania niebezpieczeristwom wynikajgcym z prowadzenia robdt budowlanych nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage
na:
w zakresie robot ziemnych:
a) wykopy wykonywac¢ recznie; w przypadku prowadzenia wykopdw mechanicznie - wykonywaé je wytacznie sprawnym sprzetem
mechanicznym, dostosowanym do rodzaju i gtebokosci posadowienia projektowanej instalacji
b) wykopy ze skarpami wykonywac¢ o nachyleniu skarp minimum 1:0,6 (dla wykopdw o gtebokosci do 3,0m),
c) wykopy wykonywac¢ w okresie bezdeszczowym oraz zabezpieczy¢ je przed doptywem wod opadowych, likwidowaé ewentualne
naruszenia struktury gruntu skarpy, sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub dtuzszych przerwach w pracy,
d) prace ziemne w rejonie skrzyzowan i zblizern do istniejgcych sieci uzbrojenia podziemnego wykonywac wytacznie recznie, z
zachowaniem szczegdlnej ostroznosci i bezpiecznych odlegtosci od tych sieci; w przypadku gazociggéw - pod nadzorem przedstawiciela
Zaktadu Gazowni
e) w przypadku wykonywania wykopdéw na terenie dostepnym dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, wokdt wykopow
pozostawionych na czas zmroku i w nocy, ustawi¢ w odlegtosci min. 1,0 m od krawedzi wykopu balustrady (z poreczami na wysokosci 1,1
m nad terenem) zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego; w uzasadnionych przypadkach wykop szczelnie przykryé, w
sposéb zabezpieczajacy przed wpadnieciem; w przypadku przykrycia wykopu, zamiast w/w balustrad mozna zastosowa¢ balustrady z lin
lub tasm z tworzyw sztucznych,
f) obudowe wykopow waskoprzestrzennych wykonanych koparkg montowac wytacznie z zabezpieczonej czesci wykopu, lub stosowac
obudowe prefabrykowang z wykorzystaniem wczesniej przewidzianych urzadzern mechanicznych; przy zaktadaniu obudowy lub montazu
rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na gtebokosci ponizej 1,0 m stosowac tymczasowe zabezpieczenia oséb
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowang,
g) dla wykopow o gtebokosci wiekszej od 1,0 m wykonaé zejscia; nie wolno wchodzi¢ i wychodzi¢ z wykopu po rozporach umocnien oraz
przemieszczaé oséb urzadzeniami stuzgcymi do wydobywania urobku,
h) kazdorazowo przed rozpoczeciem robét w wykopie sprawdzi¢ stan umocnien i skarp,
i) przestrzega¢ wymaganych odlegtosci sktadowania urobku, materiatéw i wyrobdw oraz oraz ruchu srodkéw transportowych obok
wykopdw; zabronione jest sktadowanie urobku i materiatdw w odlegtosci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopu (dla wykopdow
obudowanych, dla ktérych obcigzenie urobkiem zostato przewidziane przy doborze obudowy) oraz w strefie klina naturalnego odtamu
gruntu (dla wykopdéw bez obudowy $cian); ruch srodkéw transportowych moze odbywac sie wytacznie poza granica klina naturalnego
odtamu gruntu; odlegtos¢ koparki w czasie pracy winna wynosi¢ co najmniej 0,6 m od granicy klina naturalnego odtamu gruntu - przy
wykonywaniu robdt sprzetem zmechanizowanym wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio j3 oznakowaé; przebywanie
o0séb pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju, jest zabronione,
j) wykopy po wykonaniu prac montazowych i sprawdzeniu jakosci ich wykonania, niezwtocznie zasypac,
k) rusztowania i ruchome podesty robocze , ktéore powinny by¢ wykonywane zgonie z dokumentacjg producenta albo projektem
indywidualnym. Rusztowania systemowe powinny by¢é montowane zgodnie z dokumentacjg projektowa z elementéw poddanych przez
producenta badaniom na zgodnos$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobéw pod
wzgledem bezpieczenstwa. Elementy rusztowan, innych niz wymienione w ust. 2, powinny by¢ montowane zgodnie z projektem
indywidualnym. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonywane zgodnie z instrukcjg producenta albo
projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestéw roboczych
powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.



